
Ö[çÅB ØÄF]ï^...

>V\]Âï©Ãâ¦ À] \®Âï©Ãâ¦ À]

 l Îò kwÂþ_ yì©A ÎÝ]çkÂï©Ãâ¦ åV¹_ ÖòÍm J[® \V>ºïÓÂz^ cBì À]\[Åºï^ yì©çÃ ¶¤sÂï 
¼kõ|D ¨ª¡D, yì©A z¤Ý> sk«ºïçá 24 \è ¼å«ÝmÂz^ ÖçðBÝ]_ Ã]¼ku¤lòÂï ¼kõ|D 
¨ª¡D cßÄÀ]\[ÅD ¶¤¡®Ý]lò©Ãm k«¼kuïÝ>Âïm.

 l 2014 Ö_ ÛVìïõâ \VWéÝç>ß ¼ÄìÍ> JkòÂz g¥^ >õ¦çª s]Ým sÄV«çð À]\[ÅD yì©Ã¹Ý>m.

 l ¼\KD ÎòkòÂz 2018Ö_ g¥^ >õ¦çª s]Âï©Ãâ¦m. Ökìï^ åV_kòD 10 gõ|ïÓÂz ¼\éVï 
sÄV«çðÂ ïVko¼é¼B (sÄV«çðÂïVª ïVÝ]ò©A c^Ã¦) ïaÝmsâ¦>Vï ÛVìÂïõâ cBìÀ]\[ÅÝ]_ 
¼\_xçÅX| ØÄF>ªì. 

 l sÄV«çð x½Í> Wçél_, kwÂþ[ yì©A 2022 Ö_ ÎÝ]çkÂï©Ãâ¦m. åV[z gõ|ïçáÂ ï¦ÍmD yì©A 
kwºï©Ã¦V> Wçél_ åV_kòD cßÄÀ]\[ÅÝç> ¶bþªì.

 l ¶>[ *>Vª yì©¸_>V[, yì©A ÎÝ]çkÂï©Ãâ¦ kwÂzï¹_ J[® \V>ºïÓÂz^ yì©A ¶¤sÂï©Ã¦ 
¼kõ|D ¨ª cBì À]\[ÅºïÓÂz cßÄÀ]\[ÅD cÝ>«sâ|^ám.

 l sÄV«çð, ¸çð, yì©A ¼ÃV[Åku®ÂïVï Îòkì gõ|ÂïðÂþ_ ïVÝ]ò©Ãm À] ¶ç\©Aï¹[ *m 
¶kåD¸ÂçïçB °uÃ|Ý]s|D. 

 l ÿwç\ À]\[Åºï^ Ø>V¦ºþ cßÄÀ]\[ÅD k« ¼ÃVm\Vª À]Ã]ï^, kwÂï¤Qìï^, c>sBVáìï^ 
¼ÃV[¼ÅVì Ö_éV> Wçél_, Ãé kwÂzï^ sÄV«çðÂz k«¼k \Ð>V«ìïÓD ¸«]kV]ïÓD ïVÝ]òÂï 
¼åö|þÅm.

 l z¤©ÃVï ¸çð, x[¸çð, sÄV«çðÂ ïVko_ Öò©Ãkç« s|s©Ãm ¼ÃV[Åku¤_í¦ Îòkç«Â 
ïVÝ]òÂï çk©Ãm >k® ̈ ªß ·â½ÂïVâ½lòÂzD cßÄÀ]\[ÅD, Öm¼ÃV[Å kwÂzï¹_ sÄV«çð x½Í> 
Î¼« åV¹_ yì©A kwºï©Ãâ½òÂï ¼kõ|D ¨[®D cÝ>«sâ½òÍ>m.

 l sÄV«çðl[ ÎËØkVò ïâ¦xD Ø>V¦ìßEBVï À]\[ÅÝ>V_ ïkªÝ]_ ØïV^á©Ã¦ ¼kõ|D. ¶]_ °uÃ|þÅ 
>V\>D Îòk«m ¶½©Ãç¦ cöç\BVª >M¥öç\çB ¼å«½BVï© ÃV]ÂþÅm.

 l À]\[Å sÄV«çðÂzD yì©A kwºï©Ã|>k>uzD Öç¦¼B c^á Öç¦Øk¹, yì©¸_ ØÃòD ÃV]©Aïçá 
°uÃ|Ý>Âí|D ¨[Ãç>¥D >çéç\ À]Ã] óìBïVÍÝ Ã]¡ØÄFm^áVì. 

 l Ø¦_o \mÃVªÂ ØïV^çï kwÂþ_ ¶«sÍÝ ØïëökVKÂz 2026Ö_ kwºï©Ãâ¦ >V\>Ý yì©A, 2016 
Ö_ åç¦ØÃuÅ Äâ¦\[ÅÝ ¼>ì>o_ ¶©ÃV¡ Øku¤ ØÃuÅ>Vï 10 gõ|ï^ ïaÝm Øk¹BVª yì©A, >[ 
*m ¶k#® Ã«©¸B>Vï Ä[½s *m å½çï ·ï[BV Ø>V¦ìÍ> kwÂþ_ 30 gõ|ï^ ïaÝm >u¼ÃVm 
kwºï©Ãâ½òÂzD yì©A ¼ÃV[Åçk cßÄÀ]\[ÅÝ][ ïòÝmÂz kK¼ÄìÂzD Eé ÄV[®ï^.

 l Öçk ¸«Ãé\Vªkìï¹[ kwÂzï^ ¨[Ã>V_ \Âï¹[ ïkªÝmÂz kÍ>ª. gªV_, Öm¼ÃVé °«Vá\Vª 
kwÂzï^ sÄV«çð x½ÍmD yì©A ¶¤sÂï©Ã¦V\KD Öò©ÃmD, sÄV«çð¥D yì©AD Ö¿Ý>½Âï©Ã|kmD 
À]l[ *>Vª \Âï¹[ åD¸ÂçïçB ÀìÝm©¼ÃVï çkÝms|D.

 l ÃV]Âï©Ãâ¦kìï¹[ ïç¦E© Aïo¦\Vï À]\[Åºï^ ÖòÂþÅ Wçél_ ïâ¦ç\©AÂ zçÅÃV|, »aBì 
ÃuÅVÂzçÅ ¼ÃV[Å ïV«ðºïçá x[M®Ý] À] kwºz>o_ >V\>D °uÃ|kç> °u®ÂØïV^á x½BVm.



Ö[çÅB ØÄF]ï^...
 l >V\]Âï©Ãâ¦ À] \®Âï©Ãâ¦ À] ¨[Ãç> À] kwºzD ¶ç\©Aï¹_ ÖòÂþÅ ÎËØkVòkòD cðìÍm, 

>ºï^ ï¦ç\çBß ØÄËk¼ª ØÄFkmD ¶>uïVª ¶½©Ãç¦Â ïâ¦ç\©çÃ ¶«·ï^ còkVÂþÝ >òkm¼\ 
\Âï¹[ ¶½©Ãç¦ cöç\ïÓÂz ¶«ðVï ¶ç\¥D!

WD\]BVª \«ðD åD cöç\!

 l å\m clöB_ kVµÂçïl_ Eé gõ|ïçá ¶]ïö©Ã]_ ¶¤sB_ Øku¤ ØÃu¤òÂïéVD. gªV_ 
g¼«VÂþB\Vª kVµÂçïçB¥D, ¶ç>s¦ xÂþB\Vï, \«ðÝ][¼ÃVm {ì ¶ç\]BVª x½çk¥D c®]
ØÄFB ¶m xu¤KD >kÅsâ¦m. 

 l ¨Í> sçé ØïV|Ý>Vkm \«ðÝç>Ý >^¹©¼ÃV¦ ¼kõ|D ¨[þÅ \òÝmk\çªï¹[ ̧ ½kV>Ý>V_, \M> 
kVµÂçïl[ Ö®]© ÃÂïÝç> Îò AM>\Vª sç¦ØÃ®>éVï© ÃVìÂïV\_, ÖBÍ]«Ý>ª\Vª Îò ØïVù«\
Vª å«ï\Vï åVD \Vu¤sâ¼¦VD. 

 » ys« EþßçÄ© ¸ös[ ØïV|ç\

 l Ö[çÅB åTª \òÝmk\çªl[ ys«ß EþßçÄ© ̧ ös_ (ICU) ØkË¼k® ÄJï© ̧ [ªèçBß ¼ÄìÍ>kìï^ 
¨ËkV® >ºï¹[ Ö®] åV^ïçáÂ ïaÂþÅVìï^ ¨[Ãç> åVD cu®¼åVÂï ¼kõ|D.

 l °çwïÓÂz, \«ðD ¨[Ãm ¶kìï^ z|DÃÝ][ ØÃVòáV>V«Ýç>¥D cðìßEïçá¥D Î¼« ¼å«Ý]_ 
Eç>ÂzD Îò ¼Ã«]ìßE. kVµåV^ x¿kmD xçÅBVª \òÝmk kÄ] þç¦ÂïV\_, y«V> ¼åVFïÓ¦[ Ö®]
Âïâ¦Ý]_ \òÝmk\çªÂz^ OçwþÅVìï^.

 l gÃÝ>Vª ów_ °uÃ|D¼ÃVm, ¶«· ¶_ém zçÅÍ> ïâ¦ð \òÝmk\çªï¹[ ÖBÍ]«Ý>ª\Vª ys« 
EþßçÄ© ¸ö¡Âz^ >^á©Ã|þÅVìï^. 

 l ¶º¼ï, ¶kìï¹[ c¦çé ̈ ©Ã½BVkm ÖBºï çkÂï ¼kõ|D ̈ [þÅ gÂ¼«V r\Vª xBuEï^ å¦Âþ[Åª. 
zwVFï^ ØÄòï©Ã|þ[Åª, Ö>BD W[Å ¸ÅzD ØåÞçÄ© ÃékÍ>\Vï ¶¿Ý]© ¸çwÂï çkÂï xBuEï^ 
å¦Âþ[Åª.

 l EþßçÄÂïVï kVºþB ï¦çª WçªÝmÂ ï>®D z|DÃÝ>Vç«© ¸öÝm Î¹òD sáÂzïÓÂzÂ ÿ¼w ¶Í> 
°çwï^ ¶åVç>BVï ÖÅÂþÅVìï^.

 l å|Ý>« kìÂïÝ]ªö[ Wçé¼BV Ö[ÐD Ãö>VÃï«\Vªm. ¶kìï¹[ Ö®] åV^ï^ >ºï¹[ kVµåV^ 
¼Ät©A Ø\VÝ>Ýç>¥D Ø\_éØ\_éÂ ïç«ÂzD {ì c¤ÞEBVï \V¤s|þÅm.

 l >ºï¹[ ¸^çáïÓÂïVï¡D ¼Ã«©¸^çáïÓÂïVï¡D ¼ÄìÝmçkÝ> cçw©¸[ ÃðD, Îò >MBVì 
\òÝmk\çªl[ nER Ã|Âçïl_ Eé kV«ºï¹¼é¼B gsBVþs|þÅm.

 l å|Ý>«Â z|DÃºï^ Îòs> cðìßE¯ìk\Vª t«â¦KÂz gáVþÅVìï^ : cºï^ ØÃu¼ÅVì *m cºïÓÂz 
¶[A Ö_çéBV? °[ EþßçÄçBÝ Ø>V¦« \®ÂþSìï^? ̈ [þÅ ¼ï^sl[ x[ ¶kìï^ zuÅ cðìßEBV_ 
Ä«ðç¦þÅVìï^.

 » ÃðÂïV«ìï¹[ ØÄ_kVÂz

 l kÄ]kVF©A c^ákìï^í¦ ÖÍ> ¶ké\Vª x½soòÍm >©¸Âï x½k]_çé. ØÄV_é©¼ÃVªV_, ¶kìï¹[ 
Ãð¼\ ¶kìïÓÂz Îò >MÝmk\Vª EÝ]«kç>BVï \V®þÅm.

 l ¶kìï¹¦D kÄ]¥D Ø>V¦ìAïÓD Öò©Ã>V_, céïÝ >«DkVFÍ> WAðìï^ ¶kìï¹[ EþßçÄÂïVï 
k«kçwÂï©Ã|þÅVìï^. ¨Í> Îò \òÝmkòD Îò xÂþB ¸«xïç« (sn¸) ïV©ÃVuÅÝ >k¤sâ¦Vì ¨[þÅ 
ÃaçBß ·\Âï sòDAk]_çé.

 l Ö>[ sçákVï, ÃðÂïV«ìï^ tïÂ ØïVù«\Vª »|òkÂí½B ¼ÄV>çªïÓÂz câÃ|Ý>©Ã|þ[Åªì. 
¶kìï¹[ g[\V c¦çésâ|© ¸öBÝ m½Ý>VKD, ÖBÍ]«ºï¹[ mçð¼BV| {ì cBì-Ø>Va_OâÃ 
å«ïÝ]_ Ãé kV«ºï^ ¶kìï^ clò¦[ çkÂï©Ãâ½òÂþÅVìï^.

 l Ö®]l_, ÖÍ> J[® ØkË¼kÅVª ÃVç>ïÓD Î¼« Öòõ¦ A^¹l_>V[ x½kç¦þ[Åª.
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 » k«éVu® yì©A

 l ÖÍ]B ¶«Äç\©Aß Äâ¦Âí® 21 kwºzD ‘kV¿D cöç\’ (Right to Life) ¨[Ã]_ ‘ïõèBÝm¦[ ÖÅÂzD 
cöç\¥D’ (Right to die with dignity) ¶¦ºzD ¨ª 2018 Ö_ cßÄÀ]\[ÅD k«éVu®ß EÅ©AtÂï yì©çÃ 
kwºþBm.

 l ÖÍ> ¼k>çªBVª \òÝmkß ·wuEçB cç¦Âï ¼kõ|\VªV_, å\m c¦o[ *mD, å\m Ö®]© 
ÃBðÝ][ *mD å\Âz ÖòÂzD cöç\çB åVD *á©ØÃÅ ¼kõ|D.

 l ¶>uz å\ÂzÂ þç¦Ým^á tïß EÅÍ> Äâ¦¯ìk\Vª g¥>D>V[ ‘kV¿D sò©ÃVkðD’ (Living Will) ¶_ém 
x[íâ½B \òÝmk cÝ>«¡ (Advance Medical Directive) gzD.

 l ÖÍ]BVs_ ÖÍ> kV¿D sò©ÃVkðÝmÂïVª Äâ¦©¯ìk ¶ºÿïV«Ýç> ‘ïV\[ ïVü’ (Common Cause V.Union 
of India) Ø>V|Ý> kwÂþ[ JéD ÖÍ]B cßÄÀ]\[ÅD c®] ØÄF>m.

 l 2018Ö_ kwºï©Ãâ¦ ÖÍ>Ý yì©¸_, nÍm À]Ã]ï^ ØïVõ¦ ¶«Äç\©A ¶\ì¡, Îò \M>ì zð©Ã|Ý> 
x½BV> Wçél_ ÖòÂzD¼ÃVm ¶k«m sò©ÃÝmÂz \VÅVïß ØÄBuçïÂ ïòsï^ JéD clç« Àâ½©Ãm, 
¶k«m ïõèBÝmÂz ̈ ]«Vªm ̈ [® Ø>¹¡Ã|Ý]Bm. ¼\KD, 2023Ö_ ÖÍ> åç¦xçÅçB ¼\KD ̈ ¹ç\
BVÂþ cßÄÀ]\[ÅD Eé xÂþB kaïVâ|>_ïçá kwºþBm.

 » xÂþB ¶DÄºï^

 l cºï^ c¦_ *>Vª x½çk, ·BWçª¡ ÖòÂzD¼ÃV¼> Àºï¼á yì\VMÂïéVD. \òÝmkìï^, ¶«E>µ 
Ã]¡ØÃuÅ ¶]ïVöl[ x[Mçél_ Öç>ß Äâ¦¯ìk\VÂïéVD.

 l Îò \M>ì x¿ ·BWçª¼kV|D g¼«VÂþBÝ¼>V|D ÖòÂzD¼ÃV¼> ̈ ¿>©Ã|D Äâ¦©¯ìk gkðD>V[ ÖÍ> 
kV¿D sò©ÃVkðD.

 l >ªÂz °¼>ÐD zð©Ã|Ý> x½BV> ¼åV¼BV, *á x½BV> sÃÝ¼>V °uÃâ|, ¼ÃÄ x½BV> WçéÂzß ØÄ[ÅV_, 
>[ c¦KÂz ¨[Øª[ª \òÝmk EþßçÄïçáß ØÄFB ¼kõ|D, ¨kuçÅØB_éVD ØÄFBÂí¦Vm ¨[® 
Îòkì c«Âïß ØÄV_é x½¥D.

 l ‘¨[ Jçá ØÄB_Ã|kç> W®ÝmD¼ÃVm ¶_ém ̈ [ ¼åVF zð©Ã|Ý> x½BV> WçéçB ̈ â|D¼ÃVm, ̈ [çª 
ÖBÍ]«ºï¼áV| ¸çðÂïVyìï^. ¨[çª ¶ç\]BVï© ¼ÃVï s|ºï^’ ¨[® z«_ ØïV|Âï x½¥D. 

 l ÖÍ> gkðD Ã«kéVï åç¦xçÅÂz kòD¼ÃVm, \òÝmk céïD Îò \M>ç«© ÃékÍ>\Vï clò¦[ 
çk©Ã>uz© Ã]éVï, ¶kö[ Ö®] åV^ïçá koBuÅ>Vï \Vu®D ‘ÃVo¼Bâ½Ë ¼ïì’ (Polliative Care) ̈ ª©Ã|D 
>uïVoï ko zçÅ©A \òÝmkÝmÂz xÂþBÝmkD ØïV|ÂzD.

 l ÖM¼\KD Îò kèï\B\VÂï©Ãâ¦ \òÝmkÂ ïâ¦ç\©A å\m Ö®]© ÃBðÝç>Ý yì\VMÂï åVD ¶Ð\]
ÂïÂí¦Vm.

 l xmç\¼BV, ¼åV¼BV åD ï>çkÝ >â|Dkç« ïVÝ]òÂïV\_, \«ðÝç>© Ãu¤B cç«BV¦_ï^ åD 
cðkòÍmD ¼\çÄï¹¼é¼B åVD ÄV>V«ð\VÂï ¼kõ|D.

 l cßÄÀ]\[ÅD å\Âz kwºþ¥^á ÖÍ>ß Äâ¦©¯ìk\Vª cöç\çB© ÃB[Ã|Ý] å\m Ö®] åV^ïçá åVD 
ÃVmïVÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D.

 l å\Âz Àõ¦ g¥çáÝ >Ím, ¶¤sB_ >[ ï¦ç\çBß ØÄFmsâ¦m. Ö©¼ÃVm, ¶Í> kVµÂçï ¶ç\]
BVï¡D, ÖBÍ]«ºï¹[ ÄÝ>ÝmÂz å|s_ Ö_éV\_ ¶[ÃVªkìï¹[ ¶«kçð©¼ÃV|D x½kç> c®]
ØÄFB ¼kõ½Bm \M>ìïáVþB åD ï¦ç\.

 l ÎËØkVò Tâ½KD kV¿D sò©ÃVkðD (Living Will) Ãu¤B sa©Aðì¡D ¶>[ ÃB[ÃV|D ¶]ïöÂï 
¼kõ|D.

 l cõç\BVª \òÝmk x[¼ªuÅD ¨[Ãm Îò \M>ç« ¨Ëká¡ ïVéD Ã|Âçïl_ ¼ÃVâ| Ö¿Âþ¼ÅVD 
¨[Ã]_ Ö_çé; \VÅVï, Îò \M> g[\Vçk ¨Ëká¡ ïõèB\Vï¡D, kol[¤¥D, ¶ç\]BVï¡D 
ÖÍ> céþoòÍm sç¦ØÃÅ ¶Ð\]Âþ¼ÅVD ¨[Ã]_>V[ c^ám.


