
Ö[çÅB ØÄF]ï^...

~«V[ ¼ÃVì : ÖÍ]BV ØÃuÅmD ÖwÍ>mD

 l ~«V[ *m ¶Ø\öÂïV¡D Öü¼«KD ¸©«kö 28gD ¼>] å¦Ý]B >VÂz>çéÝ Ø>V¦ìÍm ¼\uïVEB© ¸«VÍ]BÝ]_ 
Ø>V¦ºþB Ã>uÅD Ö[®kç« x¿ç\BVïÝ >èBs_çé. Ã]é½BVï kçez¦V åV|ï¹_ c^e ¶Ø\öÂï «VbkÝ 
>eºï^ *m ~«V[ å¦Ý]B >VÂz>_, ÇVìxü ÀöçðçB ~«V[ J½B>V_ ÖÍ]BV c^¹â¦ Ã_¼k® åV|ï¹_ 
°uÃâ½òÂzD ¨öØÃVò^ >â|©ÃV| ¨ª céïÝ][ Ã_¼k® Jçéï¹_ Ö>[ >VÂïD ¨]Ø«VoÂþÅm. ÖÍ>ß ówo_, 
ÖÍ]BVs[ x[ªV^ ¼>EB© ÃVmïV©A g¼éVÄïì ¨D.¼ï.åV«VBð¼ªV| ¼\uØïVõ¦ ¼åìïVð_:

 » ¼\uïVEB åV|ïÓ¦ªVª ÖÍ]BVs[ cÅ¡ ¨©Ã½©Ãâ¦m?

 l ¼\uïVEBVs_ ÖÍ]BV ¨©¼ÃVmD ØÄ_kVÂz tÂï xÂþB åV¦Vï¼k ÖòÍm kÍm^em. ï¦Í> ïVéÝ]_, ÖÍåV|ï¹[ 
Ã_¼k® >çékìïÓ¦[ ÖÍ]BVs[ cBìWçéÝ >çékìï^ Ø>V¦ìßEBVïÝ Ø>V¦ì¸_ ÖòÍ>m, ÖÍ]BVs[ 
ØÄ_kVÂz kKkç¦BÂ ïV«ð\Vï ÖòÍ>m. ØÃòDÃVéVª ¼\uïVEB åV|ï^ ÃV«DÃöB x½BVâEïeV_ WìkþÂï©Ãâ¦ 
ïVéÂïâ¦Ý]KD, ÖÍ]BV ¼ÃV[ÅØ>Vò ÛªåVBï åV| ¨[çÅÂzD ¶kìïÓÂz Îò x[Ð>V«ð\Vï seºþBm 
¨ªéVD. 

 l åD åVâ½[ ÛªåVBï \«Aï^, ¼\uïVEB x½BVâEïÓÂz ¶ß·®Ý>éVïÝ ¼>V[Ås_çé ¨[Ãm Ö]_ ïkMÂï©Ã¦ 
¼kõ|D. ¼\uïVEB© ¸«VÍ]B \ÂïÓÂz ¶m {ì »Âï\Vï¡D åD¸Âçïl[ ¶ç¦BVe\Vï¡D ¨©¼ÃVmD ÖòÍm 
kÍm^em. gªV_, ¶õç\Â ïVé\Vï© ØÃVòeV>V«Z]BVï ÖÍ]BV ØÃömD kKkç¦Í]òÍ>VKD, ¼\uïVEB 
åV|ïÓ¦ªVª åâAÅçk ¼\DÃ|Ýmk]_ x[A ÖòÍ>ç>s¦ \VuÅºï^ °uÃâ½òÂþ[Åª ¨[® WçªÂþ¼Å[.

 » ¼\uïVEB© ¼ÃVì ÖÍ]Bìï¹[ ¶[ÅV¦ kVµÂçïlKD >VÂïÝç> °uÃ|Ý]lòÂþÅm. Öç>© 

Ãu¤ ¨[ª WçªÂþSìï^?

 l >u¼ÃVm å¦ÍmØïVõ½òÂzD ¼\V>çé© ØÃV®Ý>kç«, ÖÍ]BV ¨Í> Wçé©ÃVâ½_ c^em ¨[Ã]_ Ø>¹¡ Ö_çé.  
¼\uïVEB åV|ï¹_ åç¦ØÃu®^e xÍç>B ¼ÃVìï¹[¼ÃVm ÖÍ]BV >ªm Wçé©ÃVâç¦Ý Ø>¹kVï, kKkVï 
x[çkÝ>m.

 l gªV_ Ö[çÅB ówo_, ÖÍ]BV å|WçéBVï ÖòÂï¼k xB_þÅm. >ªm Wçé©ÃVâ½_ Ø>¹kVï ÖòÍm 
¶ßÄt[¤Â z«_ ¨¿©¸B åV| ¨[þÅ ÖÍ]BVs[ ÃçwB \]©AÂz© ÃV]©A °uÃâ|^em ¨[¼Å WçªÂþ¼Å[. 
ÖÍ]BV ØÃVòeV>V«Z]BVï keDØÃu® kKkVª åV¦Vï \V¤¥^e Wçél_, ¼ÃVì °uÃ|ÝmD ØÃVòeV>V«ß ØÄé¡, 
¶>[ >VÂïD z¤Ým ¶]ïÂ ïkªÝm¦[ å¦ÍmØïV^þÅm. >ªm ØÃVòeV>V« x[¼ªuÅÝmÂz© ÃV]©A °uÃ¦V\_ 
ÃVìÝmÂØïV^k>uz ÖÍ]BV xÂþBÝmkD ¶¹©Ãç>Ý Ø>¹kVï© ÃVìÂï x½þÅm.

 l ¼ÃV«V_ °uÃ|D >VÂïÝç>Â ïâ|Âz^ çkÂï¼k ÖÍ]BV xB_þÅm. ̈ [þÅ¼ÃVmD, ÖÍ]B \Âï¹[ ¶[ÅV¦ kVµÂçï 
ÃV]Âï©Ãâ½ò©Ãç> \®Âï x½BVm. ̈ öØÃVò^ sçé cBì¡, ¼kçékVF©¸_ °uÃ|D >VÂïD, ØÃVòeV>V« ¶¿Ý>ºï^ 
¼ÃV[Å ÃV]©Aï^ °uÃâ½òÂþ[Åª.

 » ÖÍ>© ¼ÃVì Ö[ªxD x½¡Âz k«V\_ À^þÅm. ¶>uïVª xÂþBÂ ïV«ðºï^ ¨[ª?

 l ~«VÐÂz ¨]«Vª ¼ÃVç«Ý Ø>V¦ºþsâ¦V_, tïÂ z®þB ïVéÝ]¼é¼B ¶ÍåVâç¦ x¤B½Ýms¦éVD ¨ª ¶Ø\öÂïV - 
Öü¼«_ íâ¦è¥D Eé ¼\uïÝ]B åV|ïÓD ïèÝ>ª. gªV_, ¶m tïÝ >kÅVª ïè©A.

 l ~«VM[ Ø>V[ç\BVª åVïöï© ¸[ªè. ¶>Ð¦[ ÖçðÍm^e ´BV ØïV^çï ÄVìÍ> \ª©ÃVºz ¼ÃV[Åçk 
Ö©¼ÃVö_ ØÃòD ÃºïVu®þ[Åª. ¨]ö åVâ½¦D Ä«ðç¦kç>s¦ ¶¿Ý>Ýç>¥D ÃV]©Aïçe¥D >VºþÂØïV^eÝ 
>BV«Vï ÖòÂzD \ªWçéçB ~«V[ kKkVïÂ ïç¦©¸½ÂþÅm. ¶Ø\öÂï - Öü¼«_ åV|ï^ Ö>çª© AöÍmØïV^eÝ 
>k®þ[Åª. 



Ö[çÅB ØÄF]ï^...
 l AöÍmØïV^km ¨[Ãç>s¦ - °u®ÂØïV^eÝ >BÂïD ïVâ|k>V_ ïVékçÅl[¤Ý Ø>V¦òD WçéÂz ÖÍ>© ¼ÃVì 

>^e©Ãâ|^em. ÖÍWçé Ö©Ã½¼B Ø>V¦ìÍ>V_ >uïVéÝ][ tï© ØÃöB mB«ºï¹_ Î[ÅVï Öm \VÅÂí|D. 

 » ØÃVòáV>V«Ý >VÂïD, ¼ÃVì ÄVìÍ> Wçé©ÃV|, Øk¹åV|ï¹_ kV¿D ÖÍ]Bìï¹[ ÃVmïV©A - 

ÖÍ>© ¸«ßEçªïçe ÖÍ]BV ¨©Ã½Â çïBVe ¼kõ|D?

 l J[® ¸«ßEçªï¹[*mD ÖÍ]BV c¦ª½BVïÂ ïkªD ØÄKÝ> ¼kõ|D. ¨Í>© ÃÂïxD ÄVBV\_ Öò©Ã>V_ 
Ömkç« z¤©¸¦Ý>Âï Ãé[ï^ ¨m¡D ÖÍ]BV¡ÂzÂ þç¦Âïs_çé ¨ª WçªÂþ¼Å[. x[A ÖòÍ> Wçé©ÃVâç¦ 
ÖÍ]BV *õ|D ¨|Âz\V ¨[Ãm ÄÍ¼>ï¼\. gªV_, >u¼ÃVm ¨|Ým^e Wçé©ÃVâ¦V_ °uØïª¼k c^e ówçéß 
EÂïéVÂïV\_ Öò©Ã]_ ïkªD ¼>çk. Eé ¼å«D ̈ Í> å¦k½Âçï¥D ̈ |ÂïV\_ Öò©Ã¼> tïß EÅÍ> å¦k½ÂçïBVï 
ÖòÂzD.

 » Ø>Va_OâÃD g]ÂïD ØÄKÝmD ÖÂïVé© ¼ÃVìï¹_ ØÄBuçï Oõð¤s[ (°.n) Ãºz ¨©Ã½ 

Öò©Ã>Vï Àºï^ WçªÂþSìï^?

 l ÖÍ>Â ¼ï^sÂzß ·òÂï\Vï© Ã]_ ¶¹Âï x½BVm. >MÝ >çé©ÃVï Ö[ÐD sökVï© ¼ÃÄ ¼kõ½B xÂþB s­BD 
Öm. ·òÂï\Vïß ØÄV_é ¼kõ|Ø\[ÅV_ ¨Í>© ¼ÃVöKD ØÃöB \VuÅºïçe WïµÝ>Âí½B ïòsBVïß ØÄBuçï 
Oõð¤¡Ý Ø>Va_OâÃD \V¤¥^em ¨ªéVD.

 l ïõïVè©A, ÖéÂz WìðBD, >ïk_ Ø>V¦ìA, ¼ÃVìÝ >Í]«D c^¹â¦ Ãé mçÅï¹_ »|ò¡D ØÄBuçï Oõð¤¡Ý 
Ø>Va_OâÃD, ¼ÃVìÂïeÝ]_ céï© ¼ÃVöKD, ¶>uz© ¸Åz å¦Ý>©Ãâ¦ ØÃòD >VÂïÝç> °uÃ|Ý]¥^em. 

 l Ö«õ¦VD céï© ¼ÃVöKD, ¶>uz© ¸Åz å¦Ý>©Ãâ¦ ¼ÃVìï¹KD ¦Vºzï^, ¼ÃVì s\Vªºï^ °uÃ|Ý]B 
>VÂïÝç>s¦¡D ¶]ï\Vï, åTª©  ¼ÃVìxçÅïçe ¶½©Ãç¦l¼é¼B \Vu®D guÅ_ ØÄBuçï Oõð¤¡Âz c^em.

ï«©ÃV[ ¯ßE Ûª>V ïâE

 l ¼ÃVo ÄV[¤>µ Ø>V¦ìÃVª Îò kwÂçï ¶õç\l_ sÄVöÝ> cßÄ À]\[Å >çéç\ À]Ã] óìBïVÍÝ í®D¼ÃVm, 
“¼kçé Ö_éV\_ ̈ Í> Ø>VaKD ØÄFB >z]BuÅ Eé ÖçeQìï^ ï«©ÃV[¯ßEïçe ¼ÃVé, Îâ|õèïçe© ¼ÃVé 

ÄJï kçé>eºï¹_ ¨_¼éVç«¥D >VÂïÝ Ø>V¦ºzþÅVìï^” ¨[® z¤©¸â¦Vì. 

 l ÖmØ>V¦ìÃVï ¸[ªì seÂïD ¶¹Ý> À]Ã] óì ïVÍÝ, “¼ÃVo ÄV[¤>µ çkÝ]ò©Ãkìïçe \â|¼\ z¤©¸â¼¦[. 

Îâ|Ø\VÝ> ÖçeQìïçe ¶_é” ¨[® Ø>ösÝ>Vì. 

 l ÖÍ> ówo_ ¶Ø\öÂïVs[ ÃVü¦[ Ã_ïçéÂïwïÝ ]_ ÃlKD ÖÍ]B ÖÍ]B \Vðkì ¶©÷Ý y©¼ï ¨[Ãkì ï¦Í> 

16-D ¼>] Ö[ü¦V þ«Vt_, “ïVÂ¼«Vß Ûª>V ïâE' (ï«©ÃV[ ̄ ßE Ûª>V ïâE) ̈ [Å ÃÂïÝç> Ø>V¦ºþªVì. ̈ Âü, ¼ÃüAÂ 
c^¹â¦ Ö>« ÄJï kçé>eºï¹KD Ö¼> ØÃBö_ ïðÂzï^ Ø>V¦ºï©Ãâ¦ª.

 l ï«©ÃV[ ̄ ßE ïâEl_ ÖçðB ¼kçékVF©ÃuÅk«Vï ÖòÂï ¼kõ|D. ¼ÄVD¼Ã¤BVï ÖòÂï ¼kõ|D. g[çéÐÂz 
¶½ç\BVï ÖòÂï ¼kõ|D. ¼ïVÃÝç> ¶wïVï Øk¹©Ã|Ý> Ø>öÍ>k«Vï ÖòÂï ¼kõ|D ̈ [® ¶©÷Ý í¤¥^eVì..

 l ¼\KD, Îò ïâEl_ ÖòÍm ¼>ì¡ ØÄFB©Ãâ¦ ¨D.¸., ¨D¨_°Âï^ ¼>ì>KÂz© ¸Åz ¶è \V¤ªV_ ¶|Ý> 20 
gõ|ï^ ¶kìï^ ¼>ì>o_ ¼ÃVâ½l¦ >ç¦ s]Âï©Ã|D ¨[Ãm câÃ¦ ¶©÷Ý 5 kVÂz®] ¶¹Ým^eVì.

 l ï«©ÃV[ ¯ßE ïâEl[ Ö[ü¦Vþ«VD ÃÂïÝç> 1.5 ¼ïV½ ¼Ãì ¸[Ø>V¦ìþ[Åªì. ¨Âü, ¼ÃüAÂ c^¹â¦ ÄJï 
kçé>eºï¹KD ï«©ÃV[¯ßE ïâE ÃÂïºïçe ¸[Ø>V¦ì¼kVö[ ¨õèÂçï ¶]ïöÝm kòþÅm.

 l ÖÍWçél_, ¶Í>Â ïâEl[ ̈ Âü ÄJï kçé>e ÃÂïD ¼åu® ÖÍ]BVs_ x¦Âï©Ãâ¦m. ¶|Ý> Eé \è ¼å«ºï¹_ 
ï«©ÃV[ ¯ßEï^ Îò¼ÃVmD clöw©Ãm Ö_çé ¨[Å kVÄïÝm¦[ ïVÂ¼«Vß Öü ¼ÃÂ (ï«©ÃV[ ¯ßE ]òD¸ sâ¦m) 
¨[Å ØÃBö_ ¨Âü >eÝ]_ A]B ÃÂïD Ø>V¦ºï©Ãâ¦m.

 l Ö>Mç¦¼B ï«©ÃV[¯ßE ïâEçB ¼ÃV[® ØÛ[ L ÖçeQìï^ ÄVì¸_ ¼>EB Îâ|õè x[ªè ¨[Å ØÃBö_ 
A]B g[çé[ ïâE Ø>V¦ºï©Ãâ| c^em.


