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 
 


 
(Global report on sodium intake reduction)

 





 
  




    
   
  


 
 


 

 




 

  


 
(Junk foods)

 ‘’ (Transfat)

‘’

 

 

 

 
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 




 


 




  
(Pre-hypertensive)

 


 

 

 


 




 


 

   
‘’‘’


 


 



 ’’ (Eat
right India)(FSSAI) 

 


 ‘’


 

 


 


 


